	
Информационная безопасность ребёнка, что это?
Информационная безопасность ребенка  дошкольного возраста представляет собой состояние его защищенности, при котором не допускается причинение вреда его психическому, нравственному, духовному развитию.

Проблемы со здоровьем, возникающие при использовании компьютера:
· Нарушения опорно-двигательного аппарата:
- поражения позвоночника
- поражения лучезапястного сустава
- туннельный синдром, артрозы;
- «компьютерный зрительный синдром»;
- комплекс зрительных и глазных симптомов, проявляющихся при работе с компьютером;

	
· Проблемы, связанные с электромагнитным излучением;
· Проблемы снижения слуха при увлечении компьютерными играми (у подростков);
· Проблемы провокации эпилептических приступов.

К информации, запрещенной для распространения среди детей, 
относится информация:
 1) побуждающая детей к совершению действий, представляющих угрозу их жизни и (или) здоровью;
 2) способная вызвать у детей желание употребить наркотические средства, психотропные и одурманивающие вещества, табачные изделия, алкогольную и спиртосодержащую продукцию, играть в азартные игры;
 3) обосновывающая и побуждающая допустимость насилия и жестокости, либо осуществлять насильственные действия по отношению к людям или животным;
 
	
 4) отрицающая семейные ценности и формирующая неуважение к родителям и (или) другим членам семьи;
 6) содержащая нецензурную брань;
 7) содержащая информацию 
порнографического характера.
Общие рекомендации по обеспечению безопасности детей 
и подростков в Интернете:
1) расположите компьютер 
вашего ребенка в месте общей 
доступности. Так вам будет 
проще уследить за тем, что делают дети в Интернете;
2) следите, какие сайты посещают ваши дети, список сайтов, которые посещает ваш ребенок, можно найти в истории браузера, так же вы можете воспользоваться инструментами блокировки нежелательного контента, например, безопасный поиск Google или безопасный режим на YouTube;
3) расскажите детям о безопасности в Интернете.




